KARMELA REGULA
Dr. theol. Janis Priede

Karmela kalns, kas par ‘svéto’ dévéts jau faraona Tutmosa III (1490.—-1436. pr. Kr.)
&giptieSu rakstu pieminek]os', kop§ sendienam vilinajis Dieva meklétajus — gan auglibas
dievibu pieliidzgjus (ap 1000. pr. Kr.), gan viendievibas sludinatajus, piem., Jahves pravieti
Eliju (1. kén 10; 19,1-18) un vina macekli Elidu (2. kén 2,25; 4,25). Kop$ Elijas un Elisa
laikiem kalna apmetas daudzi, kas velgjas vientuliba iepazit Dievu, tapeéc Vecas Deribas
pravieti Eliju kristieSi vélak nereti deévéja par miiku kustibas aizsacgju. Helleniskaja un
romieSu perioda Karmela kalna uzturgjas Zeva priesteri, Seit medit&jis Pitagors, upurgjis
romieSu imperators Vespasians un Trajans (Plinijs, Nat. hist. 5.75; Tacits, Hist. 2.78).

Uzplaukstot kristietibai, Palestina kluva par vienu no nozimigakajiem Baznicas
centriem. Karmelu par savu dzivesvietu labprat izvelgjas kristigie vietulnieki. Kad, sakot ar
VIl gadsimtu, arabu iekarotdji ar militaru un ekonomisku sp&ku (nodokli, pardosana
verdziba u.tml.) centas panakt Palestinas kristieSu parieSanu islama, daudzi meklgja
patvérumu Kipra, Sicilija, Anglija, Francija un citviet. Projam devas ari Karmela
vientu]nieki’. Karmela kalnu par savu svétvietu atzina viet&jie musulmani, kam Elija $kita
dzivinatajs un zaluma davatajs’. Religiska dzive Karmela kalna pilniba atjaunojas tikai Xi—
X gs., kad 1su laiku kristigas ticibas brivibu Palestinas kristieSiem nodroSinaja krusta
karotaji. Sv&tcelniekiem atkal bija iesp&jams apmekl&t Jeruzalemi un svétvietas Palestina.
Daudzi svétcelnieki apmetas Karmela, lai klusuma un vientuliba pec Elijas parauga
méginatu pieredzét Dieva tuvumu mistiskas pieredzes cela”.

Saja laika tapa arf Karmela régula — isteniba véstule, ko Karmela kalna apmetusos
vientulnieku saimei péc tas liguma siitfja Jeruzalemes biskaps sv. Alberts. Tolaik vins bija
viens no izglitotakajam un izcilakajam personibam Palestina. Dzimis Italija, Parma (ap
1149), kluvis par Mortaras klostera sv. Augustina kanoniku prioru (1180) un Bobio biskapu
(1184), sv. Alberts Avogadro divdesmit gadus bija vadijis Vercelli biskapiju (1185-1205),
un bieZi vien pavests vipam uzticgja sarezgitu jautajumu risina$anu. Saja laika Palestinas
kristieSi bija atspiesti Saurd piekrastes josla starp Jafu un Akonu. Jeruzalemes Svéta Kapa
kanoniki iev€l&ja Albertu par Jeruzalemes patriarhu (1205). Ta ka Jeruzaleme atradas arabu
karaspéka ielenkuma, Alberts apmetas Akré’, kur dzives svétuma dg] vinu cienija ne vien
kristiesi, bet arl daudzi musulmani. Vinu nogalinaja religiskas procesijas laika (1214. gada
14. septembrT)°.

Karmela kalna iemitnieki no vientulniekiem pamazam kluva par koinobitiem’ —
ievelgjusi prioru, vini kopa ripéjas par iztiku un dzivei nepiecie$amo. Sis parmainas
atspogulojas Alberta véstule. Vientulnieku krasa savrupiba izpaudas klusé€Sana un cellu
izkliedetiba, bet koinobitu dzivesveida sabiedriskais raksturs — paklautiba kopigi ievéléta
priora vadibai un kop&ja saimnieciba, kas izveidojas priora Brokarda laika (1 ap 1221-—
1224). Sakot ar 1239. gadu, aizvien draudigaka arabu sirotdju spiediena un kristieSu
vajasanu d€] Karmela kopiena bija spiesta pamazam aizcelot, bet 1291. gada islama fanatiki
nogalinaja pédgjos Karmela palikuSos mukus un nopostija kopienas dzivesvietu. Turpretim
no Palestinas savulaik izcelojuSie karmeliti apmetas Kipra, Sicilija, Anglija, Francija, kur
pamazam dal&i pielagojas Rietumos izplatito ubagotajordenu — franciskanu un
dominikanu — dzivesveidam.

Karmela atstasana nozim&ja I[idzSingjas ekonomiskas neatkaribas zaudeésanu.
Parmainas dzivesveida izraisija diskusijas karmelttu vidd, jo dala bralu bija parliecinata, ka
régula jaievéro burtiski ari jaunajos apstaklos, citi uzskatija, ka ré€gula nepiecieSamas
izmainas. Karmelitu generalkapituls siitija divus bralus uz Romu ar liigumu pavestam
precizét un uzlabot régulu. So darbu Innocents IV uzticgja diviem dominikanu mikiem.
Vinu sagatavotos labojumus pavests aizsiitija generalkapitulam, kas savukart izsitija régulu



visam karmelitu kopienam ar rikojumu izlabot p&c jauna parauga visus senakos norakstus,
kadi bija bralu riciba. Innocenta IV apstiprinatie labojumi uzsvéra koinobitu dzives
elementus un ietvéra atvieglinajumus, kas bija nepiecieSami, pielagojoties ubagotajordenu
dzivesveidam. P&dgjos reégulas atvieglinajumus noteica pavests Eugenijs IV (1432), atlaujot
mikiem brivi uzturéties ne vien cell€s, bet ar1 klosteru apkaimé, kapellas un krustejas, ka art
ierobezojot visai stingro atturéSanos no galas &dieniem uz trim dienam nedgla. Ieviesto
izmainu deél karmelitu ré€gula ietver ne vien vientulniecku un koinobitu, bet ari
ubagotajordenu milku dzivesveidam raksturigas iezimes.

Literara zanra zina Karmela régula ir vestule, kas rakstita, ievérojot visus viduslaiku
epistulara zanra noteikumus. R&gula skaidri izSkirams ievada sveiciens (salutatio vai
prologus), kodoligi formuléts pamatprincips (exordium), kura balstas un no kura izriet
izklasta dala (narratio) — prieksSraksti, kas jaievéro Karmela saimei. Seko véstules
sanéméjiem — gan toreiz€jam, gan nakamajiem prioriem, gan visiem kopienas locekliem
adreséts luigums (petitio). Vestules nosléguma (conclusio) var saskatit netieSu atsauci uz
lidzibu par Z€lsirdigo samarieti, kurs aicina darit vél kaut ko vairak par noligto un paredzeto
(Lk 10,35), tomer Alberts atgadina, ka nepiecieSams ieveérot apdomibu, kas garigaja dzivé
uzskatama par tikumu mérauklu.

Kaut ari régulas uzdevums bija ,.regulét”® bralu sadzivi, jau Alberta véstules struktiira
ir ietverta karmelitu garigas dzives izaugsmes programma. Visa pamatd ir paklautiba’
Jezum Kristum un kalpoSana vinam ar skaidru sirdi p&c vislabakas sirdsapzinas — Sie
kristigas dzives pamatprincipi ir minétas véstules ievada (Rég. 2). Savukart véstules
nobeigums aicina raudzities eshatologiska perspektiva — dzivot saskapa ar régulu,
apzinoties Jezus Kristus gaidamo naksanu (Rég. 22). Vestules uzbiive iek]auta virziba — no
paklausanas Jézum lidz vina atgrieSanas sagaidiSanai — raksturo karmelitu miizu, kura laika
stenojama gariga partapSana. Argjos apstaklus Sai partapSanai nodroSina askétiska dzive,
kas sakas ar karmelitu dzives pamatkartibas ievérosanu (Rég. 4-9), proti, priora ievéléSanu
un apmesanas vietas izveli (gan visai kopienai, gan ikkatram karmelitam atseviski), un
turpinas ar régula noteikta dzivesveida TstenoSanu: atteikSanos no Tpasuma, uzturéSanos
cellg, lagsanam, gaveéni, atturésanos no galas &dieniem u.tml. (Rég. 10-17). ST askétiska
dzive nav paSmérkis, bet gan Iidzeklis, lai sasniegtu sirds skaidribu (Rég. 2), kas
nepiecieSama Dieva gribas izprasanai un mistiskai partapsanai, ietérpjoties Dieva brunas
(Reg. 18-19). Lai mistiskaja partapsana iegiita kontemplacija saglabatos un tiktu aizvien
dzilak izdzivota, ir janodroSina ar€jie apstakli — klus€Sana un darbs (Rég. 20-21). Reégula ir
garigas dzives cel$: no vienkarSu, ikdienas dzivi regulgjoSu noteikumu iev€roSanas uz
pilnigu un bezgaligu dvéseles atvértibu Dievam ',

Alberta vestules originals ir gajis zuduma. Senakais zinamais noraksts atrodams
Katalonijas karmelitu provinciala F. Ribo (Philipp Ribot; T 1391) sarakstitaja karmelitu
vésturé''. ArT Innocenta IV v@stules un pievienotas régulas originls nav saglabajies, bet
Vatikana arhiva ir atrodams véstules un régulas noraksts'?.

Lai atvieglotu Alberta un Innocenta tekstu savstarp&u salidzinaSanu, tulkojums
piedava jaunu régulas izkartojumu'’. Atskiriba no iepriek§gjo régulas pétnicku lietota
régulas teksta sinoptiska izkartojuma'®, kas paredzgja gan vienada, gan atikiriga teksta
izvietojumu divas paralélas ail€s, $aja tulkojuma esam centuSies izvairities no vienado
fragmentu liekas atkartoSanas. AtSkirigie teksta fragmenti izkartoti Iidzas, proti, Alberta
teksts izvietots lappuses kreisaja, bet Innocenta teksts — labaja puse.

Régulas dalfjuma ievérota Karmela generalvaditaju Dz. Celmera O.Carm. un
K. Maksises OCD aprobéta jauna numeracija'®. Lai atvieglotu régulas izmanto$anu, lasot
darbus, kuros ievérota senaka numeracija, ta ir noradita ieckavas. Régula gan tieSa, gan
netiesa veida daudzviet citéti Svétie Raksti, tade] Saja tulkojuma atsauces uz Svétajiem
Rakstiem noraditas piezZim&s un nozimigakie citati atziméti kursiva'®.
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ALBERTA TEKSTS INNOCENTA TEKSTS
(1206-1214) (1247)

Alberts,
ko Dieva z€lastiba aicinajusi par Jeruzalemes baznicas patriarhu,
mi]otajiem déliem Kristd —
Brokardam'’ B.
un pargjiem vinam paklausigajiem vientulniekiem,
kas apmetusies pie Karmela kalna avota, —

sveiciens Kunga un Svéta Gara svétiba!

Svétie tevi daudzkart un daudzéjadi ir macijusi'®, ka ikvienam — lai kadai garigas
dzives kartai tas piederétu un kadu dievveltitu dzivesveidu bitu izvélgjies'” — ir
jadzivo Jezus Kristus paklautiba®’ un ar skaidru sirdi péc vislabakas sirdsapzinas
vinam jakalpo,
bet, ta ka jus ludzat, lai més jums dotu jisu garigajiem centieniem”' atbilstigu
dzives régulu, kas turpmak biitu jaievero,
mes, pirmkart, nosakam, lai viens no jums biitu jisu priors, kur§ Sai amata jaievel
vai nu vienpratigi, vai arf ar lielakas un sapratigakas dalas piekriganu®*; ikvienam
ir jasola vinam paklausiba un jacensas solito patiesam ievérot —
lidz ar Skistibu un atteikSanos no
IpaSuma.
Tomeér — vadoties no ta, kas prioram
un braliem Skistu v€lams, — jiisu
IpaSuma drikstés but vientulas vai arl
davinajuma sanemtas, jusu
dievveltita dzivesveida T1stenoSanai
piemérotas un €rtas dzivesvietas.
Turklat — atkariba no vietas, kur bisit iecer&jusi apmesties, — ikvienam no jums
lai ir atseviska, savrupa® celle, iedalita saskana ar priora rikojumu un pargjo bralu
vai to apzinigakas dalas piekriSanu,
tomer ta, lai— kur vien tas &rti
istenojams — jus vartu kopigi &st
jums izsniegto kopgja edamzale,
klausoties Svéto Rakstu lastjumu®,
un bez tobrid amata esosa priora atlaujas neviens no braliem nedrikst mainit savu
apmesands vietu vai arT samainities ar kadu citu®,
Priora cellei jaatrodas pie ieejas, lai vin$ pirmais varétu satikt nac€jus un pec tam
viss veicamais notiktu saskana ar vina [émumu un noradijumu.
Ikvienam — ja vien tas nav aiznemts, pildot citus pienakumus, — ir jauzturas sava
cellé vai tas tuvuma, apcerot Kunga likumu dienu un nakti*® un paliekot nomoda

ligsana®’.

Tie, kas prot lasit psalmus, katra Tie, kas prot reciteét kanoniskas
atseviskaja liigSanu stunda lai recité stundu lugSanas kopa ar1
psalmus, kas ir paredzeti Sai ligSanu garidzniekiem, lai dara to péc svéto
stundai péc svéto te€vu iedibinatas tevu iedibinata nolikuma un Baznicas
kartibas un Baznicas apstiprinatas apstiprinatas ierasas. Tie, kas neprot,

ieraSas. Tie, kas neprot lastt,
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lai recité Tévs misu: nakts vigilijas®™ — divdesmit piecas reizes, iznemot
svetdienas un svétku dienas, kad nosakam divkarsu skaitu, — piecdesmit reizes
Tevs miisu. Rita slavinajumos® 1 lugsna recitéjama septinas reizes. Ari pargjas
lugsanu stundas So ltgsnu lai recité septinas reizes pec kartas, iznemot vesperes,
kad jums ta jarecité piecpadsmit reizu.

Neviens no briliem lai neko nesauc par savu, bet viss lai ir jums kopigs™,

un no ta, ko Kungs jums biis un no priora rokam, proti, no Sim
devis®', katrs lai sanpem no priora uzdevumam pilnvarota brala rokam,
rokam, proti, no §im uzdevumam katrs lai sanem tik, cik, ieverojot
priora pilnvarota cilvéka rokam, tik, vecumu un  vajadzibas, tam
cik, ievérojot ~ vecumu  un nepieciesams.

vajadzibas, tam nepiecieSams. Tacu
tam janotiek ta, ka ikviens paliek —
ka jau minéts — vinam izraudzitaja
celle un partieck no ta, ko vinpam
iedala.
Jums ir at]auts turét €zelus vai mulus,
ne vairak ka to prasa nepiecieSamiba,
ka arm1 nedaudz lopu un putnu
uzturam™>.
Cellu kopuma vidi — ja vien tur erti iesp&jams — lai tiek celts oratorijs, kur jums
ik dienas jasapulc€jas rita agruma, lai — kur vien tas €rti Tstenojams — piedalitos
euharistiskaja dievkalpojuma.
Turklat svétdienas vai— ja nepiecieSams — citas dienas parrunajiet ieksgjas
kartibas ieveroSanas un dvéselu svéttapsmes jautajumus. Tad ar saudzigu
milestibu labojiet arT bralu parspiléjumus un vainas, ja tas buitu kadam ieveérotas.
No Svéta Krusta godinasanas svétkiem™ lidz Kunga Aug§amcelSanas dienai, ik
dienas, atskaitot svétdienu, iev@rojiet gaveni, ja vien slimiba, miesas nespeks vai
kads cits attaisnojoSs iemesls nemudinatu to partraukt, jo nepiecieSamiba atcel
likumu.

Vienmer atturieties no galas €Sanas, Atturieties no galas €Sanas, ja vien ta
ja vien ta nav jalieto neveselibas un netieck @esta neveselibas del vai ka
parlieku liela nespeka del. lidzeklis pret nespeku. Un, ta ka

celojot jums biezak nakas ubagot,
tad, lai neapgriitinatu tos, kas jis
uznem, arpus savam majam jus
drikstat €st ar galu varitus &dienus,
bet jura ir atlauts &st art galu.
Bet, ta ka cilveka dzive zemes virsi ir kardindjumu pilna®® un visi, kas vélas
dzivot dievbijigi Kristd, ir paklauti vajasanam®, un jisu pretinieks velns ka riicoss
lauva staiga apkart, meklejot, ko aprit>®, jums ar vislielako riipibu jaapliek Dieva
brunojums, lai varétu staties preti ienaidnieka viltigajiem uzbrukumiem?’ .
Jasu gurni apjozami ar $kistibas jostu®®. Ar svétam domam ir aizsargdjamas kriitis,
jo ir rakstits: svétas domas tevi pasargas®. Ir jaapliek taisniguma brunas®, lai
Kungu, jusu Dievu, jiis milétu no visas sirds, no visas dvéseles un visa sava spéka,
bet savu tuvako ka sevi pasu®'. Ikvienam ir jasatver sevi uzticéSands vairogs, ar
ko varat nodzést visas ugunigdas negantnieka bultas™, jo bez uzticéSands nav
iespéjams patikt Dievam™,
bet jiisu uztic€Sanas — ta ir uzvara.
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Galva lickama pestisanas brunpucepure™, lai jiis cerdtu sanemt glabinu no vieniga
Glabgja, kas glabj savu tautu no grékiem™ . Savukart Gara zobens, proti, Dieva
vards, lai bagdatigi mit jums uz lipam un jusu sirdis, — un it viss, kas jums jadara,
lai notiek Kunga varda*.
Jums ir kaut kas jastrada, lai velns jiis vienmér atrastu nodarbinatus un negitu
iespgju ieklit jusu dvésele jusu bezdarbibas dél. Sai zina tiklab macibu, ka
pieméru jums ir sniedzis svétigais apustulis Pavils, ar kura liipam runajis Kristus*’
un kuru Dievs ir iecglis un davajis paganu tautam par skolotaju ticiba un
patiesiba®®. Sekojot vipam, jiis nenomaldisities. Naktim un dienam més
pulejamies, — vins teica, — un stradajam savu darbu, lai nevienu no jums
neapgritindatu. Nevis talab, ka mums nebiitu tiesibas ta rikoties, bet gan — lai mes
pasi jums raditu priekszimi, kurai sekot. Tadel, kad bijam pie jums, jums
aizradijam: ja kads negrib stradat — lai neéd. Jo més dzirdéjam, ka jisu vidi dazi
dzivo nemierigi, neko nestraddjot. Bet tiem, kas tadi ir, més aizradam un
piekodinam Kunga Jézus Kristus varda, lai, straddjot klusiba, éd savu maizi®

Sis ir svéts un labs cels, to ejiet!™
Apustulis ieteic klusésanu, noradidams, ka jastrada klusgjot’', tapat ka pravietis
apliecir;'glz Klusums kopj taisnigumu,”> — un atkal: Jiisu spéks biis klusuma un
ceriba.

Tade] mes nosakam, lai jus ieverotu Tade] més nosakam, lai, pabeigusi
klusumu no vakarligsnas stundas™ nakstligsnu™, jis ievérotu klusumu
lidz nakamas dienas treSajai rita lidz nakamas dienas pirmas rita
stundai, ja vien liela nepiecieSamiba, stundas ltigsnai.

pamatots iemesls vai priora atlauja

nepartrauc klusésanu.

Kaut ar1 pargja laika klus€Sana nav jaievero tik stingri, ir ripigi jaizvairas no
plapibas, jo ir rakstits un ne mazaka méra pieredze maca: Plapasana nepaliks bez
gréka®®, un: Kas neapdomigs rundjot, tas piedzivos nelaimi’’. Vél: Kas rund
parlieku, kaité savai dvéselei’®. Un Kungs Evangelija: Tiesas diend cilvéki
atskaitisies par katru nevajadzigi rundatu vardu.”

Tadel — Tad nu —

savas gaitas Iidz ar pravieti uzmanoties, lai negrékotu ar méli, — ikviens lai
darina svarus un mérus, ar ko izsvert un mérot savus vardus, bet mutei —
pareizus iemauktus, lai vins stipri nesalodzitos un nepakluptu ar méli un
nedziedinami navigs neizraditos kritiens®, turpreti ikviens lai cenSas uzcitigi un
modri ievérot klusumu, kas kopj taisnigumu®'.

Bet tu, brali Brokard62, Bet tu, brali B.,

un ikviens, kas p&c tevis tiks iecelts par prioru, vienmér paturiet prata un istenojiet
darbos to, ko Kungs saka Evangglija: Kas vélétos biit lielakais jiusu vidi — lai ir
jiasu kalps, un, kas jisu vidii véletos biit pirmais, — tas biis jisu vergs.® Ari jis,
pargjie brali, pazemigi cieniet savu prioru, vairak domadami nevis par vina
personu, bet gan par Kristu, kas iecelis vinu par jums un kas viet§jo Baznicu
vaditajiem saka: Kas jis klausa, tas mani klausa, un kas jis nicina, nicina
mani,”* — lai nicinaSanas dé| jis nenonaktu tiesd, turpreti ar savu paklausibu
nopelnitu atalgojuma mizigo dzivi.

To m@s jums rakstijam 1si, nosakot régulu, péc kuras jums jadzivo. Bet, ja kads
biis uznémies vél lielakus izdevumus,

Dievs Kungs

parnakdams pats vinam atlidzinas ®, tomér vinam ir nepiecie$ama apdomiba —
tikumu méraukla.



ATSAUCES UN PIEZIMES

" Tutmosa III iekaroto pilsétu un vietu uzskaitijuma Amona templi Karnaka ir minéta ,,Svéta virsotne” (Ras-
Qades — burt. ‘svéta galva’). Domajams, ka $aja varda dévets Karmela kalns, kura piekaje 1469. g. pr. Kr.
Tutmoss III sakava kanaanieSu karaspéku un pec septinu ménesu aplenkuma ienéma tuvéjo Megido pilsétu
(ANET ,234).

* Cicconetti C. The Rule of Carmel. — Darien: Carmelite Spiritual Centre, 1984, 34-64.

* Augustinovié A. "El-Khadr” and the Prophet Elijah. — Jerusalem: Franciscan Print, 1972, 13.-45. Korana
par pravieti Iljasu (Ilyas) deveta Elijas pievards (XVIIL65) ir Zalais (arab. al-Khadir) — kaila zeme sazalojot
vina solos. Skaidrojot Koranu, islama komentatori parstasta Vecas Deribas stastu par pravieti Eliju, kam bijusi
vara par lietavam, kas Jauj sazalot dabai (1. kén 17-18). Citviet Korana Iljass (Elija) un al-Kadirs (Zalais) ir
divas dazadas personas, kas abas dzeruSas no dzivibas avota, kluvusi nemirstigi, ik nakti kopa lido no
Aleksandrijas uz Jeruzalemi un péc Muhameda rikojuma palidz jirasbraucgjiem un tuksnesa celotajiem. Sie
aspekti aizgiiti no vélinas ebreju legendas par Elija un rabina JoSua ben Levi celojumu, no siriesu teiksmas par
imperatoru Aleksandru un Gilgamesa eposa elementiem. Sal. A. J. Wensinck ,,Al- Khadir”, 232-235 un ,,Ilyas,
the Biblical prophet Elias”, 164-145.

* Staring A. Medieval Carmelite Heritage: Early Reflections on the Nature of the Order. Critical Edition with
Introduction. — Roma: Institutum Carmelitanum, 1989, 33-43.

> Apustula Pavila laika pilsétu sauca Ptolemaja II varda par Ptolemaidu (Ap. d 21,7). Musulmanu iekarotaju
laika tika atjaunots ieprieksgjais, no semitu valodas aizgiitais nosaukums — Akre. Krusta karotaji nocietinato
ostas pilsétu déveja sv. Jana varda — par Senzendakri (Saint-Jean-d’Acre) (francu valoda bija viena no
oficialajam un plasak lietotajam sv. Jeruzalemes Jana hospitalieSu ordena valodam), saisinajuma — Akre.
Ebrejiski — Ako.

6 Pieminas diena senak — 8. aprili, miisdiends — 25. septembri (atbilst 16. septembrim p&c Jalija kalendara).
Sv. Alberta kults oficiali apstiprinats 1609. gada.

7 Gr. koinobiatés un koinobios < koinos — ‘kopigs’, bios — dzive.
¥ Lat. regula ‘régula’ < regolare ‘vadit’, ‘valdit’.

? Skat. 20. zemsvitras piezimi.

' Savu augstako literaro izpausmi régulas mistiska ievirze rod spanu karmelites Avilas Terézes (1515-1582)
un Krusta Jana (1542—1591) darbos.

! Philip Ribot. Decem libri de istitutione et peculiaribus gestis religiosorum carmelitarum. in lege veteri
exortorum et in nova perseverancium ad caprasium monachum, V111, 3.

12 Registrum Vaticanum 21, ff. 465v—466r.

" Priede J. ,,Karmela régula kultiirvésturiska konteksta” // Humanitaro zindatpu véstnesis Nr. 14 — Daugavpils:
Daugavpils Universitate 2008, 78.-86. Ipp. (3aja izdevuma pirmpublicgjums parstradats un papildinats).

' Waaijman K. Der mystische Raum des Karmels. Eine Erklirung der Karmelregel. — Mainz: Mathias
Griinewald Verlag, 1997, 22-33.

1> Aprobégta generalvaditaju kopgja sede 1998. g. 21. maija.

' T3 ka, pamatojot Régulas noradijumus, biskaps Alberts citja sv. Hieronima veikto Svéto Rakstu tulkojumu
latipu valoda, proti, Vulgatu, tad gadijumos, kad sv. Hieronima interpretacija atskiras no miisdienas ierasto
Bibeles tulkojumu variantiem, latvieSsu tulkojuma citati ir saskanoti ar Alberta izmantoto tekstu. Pargjos
gadijumos Svétie Raksti ir citéti, parbaudot latvieSu tulkojuma precizitati péc originalteksta.

17 Jeruzalemé dzimusais fran¢u izcelsmes miiks Brokards, kam biskaps Alberts, jadoma, rakstija $o véstuli, ir
minéts karmelitu prioru sarakstos, bet senakajos saglabajusajos vestules norakstos ir minéts tikai varda
sakumburts.

'8 Sal. Ebr 1,1.

' Garigas dziveskartas: laji un garidznieciba (biskapi, priesteri, diakoni). Gan laji, gan garidznieki vargja
izveleties vai nu laicigu, vai dievveltitu dzivi (vita religiosa). Dievveltitu dzivi dzivoja koinobiti, anahorti
(vientulnieki) un nabago un slimo apriipétaji. Koinobiti dzivoja kopiena, kopa riipgjoties par iztiku un



paklausot savam vaditajam. Anahoréti dzivoja vientuliba, cinoties ar launa gara kardinajumiem. Z&lsirdibas
darbu darTtaji centas tikties ar Kungu, riip&joties par slimajiem un nabagajiem (sal. Mt 25,34-35).

?% Saja tulkojuma lietotais vards ‘paklautiba’ (lat. obsequium — paklausanas, paklausiba) atskiriba no sekosanas
(lat. imitatio — ‘atdarinaSana’) ietver ne vien Kristus izraudzisanu par savu skolotaju un sekosSanu vina
pieméram krusta cela (Mat 10,38), bet arT paklausibu, labpratigu un uzticigu kalpoSanu vinam ar visu savu
sirdi, dvéseli un pratu. Sadas paklauanas prieksnoteikums ir sirds §kistiba, skaidra sirdsapzina un neliekulota
ticiba (1. Tim 1,5). Ka norada apustulis Pavils, tiei paklausiba Kristum nodroSina uzvaru garigaja cinina (2.
kor 10,5). Paklausanas mérkis ir milestiba, kas paver mistiskas dzives apvarsnus.

Lai gan 2. vestulé korintiesiem apustulis Pavils tris reizes bija lietojis vardu ‘paklausiba’ (gr. hupakoe, lat.
oboedientia, piem., 2. kor 7,15; 10,6; Rom 16,19; Filem 1,21 vai oboeditio, piem. Rom 16,16.26),
sv. Hieronims, tulkojot 2. kor 10,5, par atbilstosako ekvivalentu atzina latmu vardu obsequium, kuru citviet
vin$ lietoja, tulkojot grieku leitourgia ‘kalpojums’ (Rom 9,4; Filip 2,17.30) un latreia (‘pieliigS§ana’,
‘dievkalposana’ — Rom 12,1; Jn 16,2). Darbibas vards obsequi (‘paklauties’, ‘piekapties’, ‘izdabat’) norada uz
labpratigu paklauSanos rikojumam (visdazadako iemeslu del), turpretim obedire (‘paklausit’) vispirms ietver
ieklausiSanos un piekriSanu. Iesp&jams, ka, $adi rikojoties, sv. Hieronims v&lgjas uzsveért paklausibas un
kalposSanas cieso saistibu kristieSa dzive, bet visdrizak gan — iek$gjo garigo cinu, kas izriet no apustula Pavila
mudinajuma ,,sagustit” ikvienu domu, lai ta — kaut vai piespiedu karta — nonaktu ,Kristus paklautiba”
(gr. eis tén hupakoén > lat. in obsequium Christi). Ka norada véstules turpinajums (1. kor 10,6), paklautibas
rezultats ir paklausiba (oboedientia). Paklausiba ieguva fundamentalu nozimi monastiskaja dzivesveida — par
to liecina gadsimtos un gadu tukstoSos parbaudita Baznicas t€vu tradicija, ko koinobitiem rakstitaja Régula
bija apkopojis vientulnieks un abats sv. Nursijas Benedikts (ap 480—-547). So Régulu, bez $aubam, labi pazina
ar1 sv. Alberts. Tacu — tapat ka apustulis Pavils un sv. Hieronims — Alberts Régulas pamatprincipos norada
uz kristieSa pamatpienakumu dzivot Jézus Kristus paklautiba (Rég 2). ST pamatpienakuma izpildisana ir
pamats, kura balstas gan sv. Benedikta, gan sv. Alberta prasita paklausiba, ko brali sola prioram (Rég 4). Lai
gan Régulas tapSanas laikmeta krusta karotaji ar paklautibu saprata ne vien garigu paklauSanos Jezum
Kristum, bet arT argju stdsanos vina dienesta un uzticigu kalpoSanu vinam ka Sv&tas zemes dzimtajam
valdniekam (sal. C. Cicconetti, La regola, 447-448; U. Dobhan, Die Spiritualitit des Karmels, 12-17), §1
feodalaja vasalu sisteéma saknota izpratne nav noteico$a Régulas sakumdala, kas runa par paklausanos ka par
visiem kristieSiem kop&jo pamatprincipu, kas jaievero, lai kadai garigas dzives kartai tie piederétu un lai kadu
dievveltito dzivesveidu biitu izvelgjusies (Rég 2). Sal. K. Waaijman, Der mystische Raum, 43-45.

Ta ka latmu valodas vards obsequium (‘paklausanas’, ‘paklausiba’, ‘paklautiba’, ‘pieklaviba’, ‘izdabasana’)
ir atvasinats no tas paSas saknes ka sequi (‘sekot’), dazos régulas miisdienu tulkojumos vérojama klida: ,,Jézus
Kristus paklautiba” tulkots ka ,,sekojot Jézum Kristum”. ST tulkojuma kliida ieviesusies radniecisko latipu
vardu skietamas lidzibas d€] un tai nav nekada pamata nedz Jaunas Deribas grieku teksta, nedz sv. Alberta
vestule. Vardu sekot (griekiski akolouthed ‘sekoju’) apustula Pavila veéstulés varam atrast tikai vienu reizi
(1. kor 10,4), bet sv. Alberta (Rég 2) citétaja 2. vestulé korintiesiem $1 varda vispar nav. Gan Pavils, noradot uz
nepieciesamibu paklaut domu un izt€les pasauli, gan sv. Alberts, noradot uz kristigas dzives pamatprincipiem,
rundja nevis par ,,sekosanu”, bet paklautibu Kristum. Nepareiza tulkojuma ievieSanos, iesp&jams, veicinajis
varda sekot plasais lietojums — gan evangélijos, gan ta dévétas modernas dievbijibas (devotio moderna)
askétiskaja terminologija (galvenokart germanu un germanu ietekméto valodu grupa). Dazus gadsimtus péc
sv. Alberta Régulas tapSanas par modernas dievbijibas izplatitajiem kluva holandieSa Geérta Grotes (1340—
1384) dibinatie Kopgjas dzives brali. Ipasi populars kluva Kempenes Toma (f 1471) darbs De imitatione
Christi. ST darba tulkojumos germanu valodas latinu valodas termins imitatio (burt. ‘atdarina$ana’) tika
atveidots ka sekoSana (vac. Nachfolge; niderl. navolging; zviedr. efterfoljelse; un péc analogijas arT latv.
sekosana — piem., 1999. g. izdotaja tulkojuma no francu valodas), ar to saprotot nevis paklautibu
(obsequium) vai paklausibu (oboedientia), bet gan sekosanu loti specifiska un Saura nozimé, proti, sekosanu
[Kristus] paraugam. Nedz evanggliskajam Kristus aicindgjumam ,,seko man!”(akolouthei moi; piem., Mt 8,22;
9,9; 10,38; 19,21; Mk 2,14; 10,21; Lk 18,22 u.c.) vai ,,naciet man pakal” (deute opiso mou; piem., Mt 4,19;
16,24; Mk 8,34; Lk 9,23 u.c.), nedz Kempenes Toma mudinajumam vadities péc Kristus parauga nav nekadas
saiknes ar nonakSanu vai atrasanos Kristus paklautiba (in obsequium Christi), kura minéta sv. Hieronima
tulkotaja Pavila 2. vestulé korintiesiem (10,5 [Vulg.]) un netiesi citéta sv. Alberta Régula (2). Semantiska
saistiba iespgjama vien tiktal, cik nonaksana paklautiba ietver sekoSanu: paklautiba nonakusie gistekni un
vergi seko savam kungam. Atzistot savu paklautibu Kristum, apustuli sauca sevi par Kristus vergiem (gr.
doulos Christou; lat. servus Christi), bet, noradot uz savu kalposanu, — par Kristus kalpiem (gr. diakonos
Christou; lat. minister Christi). Daudzos Bibeles tulkojumos (arT latviesu) 1 butiska atskirtba dazkart paliek
apzinati neieverota, jo verga jédziens Skiet pretruna ar musdienu cilvéka brivibu. Iesp&jams, min€to iemeslu
de] arT Régulas tulkojumos vérojama tendence parverst paklautibu (obsequium) par sekosanu (piem., vacu
valoda) vai vismaz par paklausibu (polu valoda). Régulas jaunakaja vacu tulkojuma (1998) lietotais vards
Gefolgschaft (burt. ‘svita’, bet arT ‘sekoSana’ un ‘paklautiba’) mégina viena termina sakausét visas nozimes —



gan Pavila 2. véstule korintiesSiem mingto un sv. Alberta citéto paklausanos jeb paklautibu (obsequium), gan ar
Régulas ievadu nesaistito Kristus aicindgjumu ,,Seko man!”, gan askétiskaja teologija popularo jédzienu —
sekosana Kristus paraugam (imitatio Christi).

Lai gan semantisko lauku atSkiribas dé] ideala tulkojuma nav ar latviesu valoda, visprecizak, Regula citeta
latipu valodas termina obsequium nozimei atbilst latviesu valodas dalgji lokamais atgriezeniskais lietvards
paklausanas. Tadgl ar izteicienu in obsequium lesu Christi — Jézus Kristus paklautiba ir jasaprot stavoklis,
kura pamata ir paklausanas Jezum Kristum.

! Garigie centieni — viduslaiku garigaja literatiira latinu valodas vardu propositum (‘iecere’, ‘nodoms’)
lietoja grieku varda askésis (‘garigie centieni’) vieta.

2 Ja nebija iespéjams visiem vienpratigi ievélét prioru, tika noziméti tris balsu noteicgji, kas slepeniba
aptaujaja visus bralus, par ko un kapéc katrs no viniem balso. Lai ievérotu ne vien kvantitativo (absoliitais
vairakums), bet arT kvalitativo balsoSanas principu, tika sastadits ,,sapratigakas” — burtiski: [spriedumos un
riciba] ‘veseligakas’ — dalas saraksts, vadoties péc amatiem, vecuma, nopelniem utt. Kandidatam bija
jaiegiist balsu vairakums abos sarakstos.

» Nikolass Gallus rakstija: ,,Sienas nedrikst bat kopigas — ka gan citadi varétu skali lugties!” Kad brali bija
spiesti atstat Karmela kalnu un apmetas pilsétas, vairs nebija iesp&jams izbiivet katram karmelitam savrupu,
proti, no citam atstatu celli, tapec nereti miukiem bija divas apmeSanas vietas: viena pilséta, otra arpus pilsétas.
Régulas piesacijums iekartot savrupas celles vairs nav minéts 13. gs. beigas rakstitajas Konstitiicijas.

** Pirms Innocenta ieklauta régulas piesacijuma miki &dienu sanéma katrs sava cellg.

2 Ar dievveltitai dzivei paredzétas celles sapemsanu jaunais kopienas loceklis kluva par vienu no braliem.
AtteikSanas no savas celles vai patvaliga apmeSanas vietas maina liecinatu par atteikSanos no savas vietas
bralu vida.

%P5 1,2; Joz 1,8.
211, Pat 4,7 (citéts pec Vulgatas: et vigilate in orationibus — ‘un esiet nomoda lig§anas’).

8 Stingri aizliedzot parspiléjumus, dazadas kopienas koinobiti atkirigi saisindja nakts atpiitas ilgumu atkariba
no gadalaika, dazkart lidz detram stundam. Sis miegam atrautas stundas vini veltija Svéto Rakstu lasisanai,
lugsanai, dazkart ieklausijas gudra milka pamacibas vai stradaja. Savukart nakts vigilija sadalija atpiitu divas
dalas. Vigilijas laika koinobiti c€las no miega, lai ligtos dazus psalmus.

* Latigu valoda daZos stundu lig$anu nosaukumos izpauZas senais ieradums skaitit laiku nevis no pusnakts,
bet gan no ritausmas. Pirma rita stunda (ap 6.00) jeb prima (lat. prima — ‘pirma’) — ritausmas liigS§ana. Tresa

rita stunda (ap 9.00) jeb terca (lat. — tertia ‘tre$a’) — priekSpusdienas ltigSana. Sesta dienas stunda (ap 12.00)
jeb seksta (lat. sexta — ‘sestda’) — pusdienas liigSana. Devita dienas stunda (ap 15.00) jeb nona (lat. nona —
‘devita’) — pécpusdienas liigsana. Vakarliigsnas stunda jeb vesperes — liig§ana, iestajoties vakara kréslai (ap
plkst. 18.00). Naktsliigsnas stunda jeb kompletorijs (< lat. completus — ‘piepildits’, ‘pilns’) — liig§anas pirms
naktsmiera (ap 21.00).

3%'Sal. Ap. d 4,32.35 un sv. Augustina Régulu, 10.

* Sal. Mt 6,25-32.

32 Atlaujas pamata ir pavesta Gregora IX véstule Ex officii nostri (1229).
33 14. septembris.

* Sal. Tj 7,1 (péc Vetus Latina tulkojuma: quia vero temptatio est vita hominis super terram). Par
kardinajumiem Seit deéveti parbaudijumi tapat ka Tévs miisu ligsna: ,,Un neieved miis kardinasana”.

3% Qal. 2. Tim 3,12.
36 Sal 1. Pet 5.8.
37 Sal. Ef6,11.

3 Josta ir ne vien kareivju un celotaju (svétcelnieku, gréknozélnieku) neaizstajams apgérba piederums, bet ari
vinu nedalitas uzticibas zime. Pieminot Kristus kareivja ,,patiesuma jostu” (sal. Ef 6,14), apustulis Pavils
atsaucas uz pravieti Jesaju: ,,Taisnigums biis josta ap vina gurniem un uzticiba apjozis vina sanus” (Jes 11,5).
Gurnu apjoSana t€lainaja Bibeles valoda nereti ietver noradi uz atturibu. Uzticiba un $kistiba sava starpa ir



nesaraujami saistitas. Blidams uzticigs savai tautai, Dievs apjoZas ar saviem izredz&tajiem ka ar jostu (Jer
13,11).

% Sal. Sak 2,11.

0 Sal. Ef 6,14.

1 Sal. Atk 6,5; Lev 19,18; Mt 22,37-39.
2 Sal. Ef 6,16

43 Qal. Ebr 11,6. Lat. fides, gr. pistis nozZimé ‘ticibu’, ‘uztic€Sanos’, ‘palavibu’, proti, uztic€sanos Dievam, kas
pats ir uzticams (Ps 31,6). Uztic€Sanas trikums liecinatu par Dieva uzticamibas apSaubiSanu.

* Sal. Ef 6,17; Jes 59,17; 1. tes 5,8
¥ Mt 1,21.

% Sal. Ef 6,13-18; Kol 3,16-17.
472, kor 13,3.

1. Tim 2,7.

2. tes 3,7-12.

>0 Sal. Jes 30,21; 35,8; Jer 25,5.

°! Sal. 2. tes 3,12.

2 Jes 32,17 (citets pec Vulgdtas: cultus iusticiae silencium ‘klusums — taisniguma kults’ vai ari “klusums —
taisniguma kultivéana’). Vadoties pec praviesa Elijas mistiskas pieredzes, vientulnieki labi zindja, ka Dievs ir
rodams nevis v&ja brazmas, zemestrices dardos vai uguns liesmas, bet gan klusuma (1. k&n 19,11). Klusums
lauj apjaust lielas apklusinatajas — naves tuvumu, savu niecigumu un Dieva dizenumu (Ps 39,5-7). Varenaka
prieksa ir jaapklust. Tam, kas apzinds savu niecigumu, Dievs kliist par ceribu, uz ko palauties, par visa
piepildijumu, p&c ka ilgoties un tiekties (Raud 3,26). Dievs apveltt ar speku to, kam vins ir ceriba. Tiesi tade]
Jesaja ieteic klusu ceribu Jeruzalemes iedzivotajiem (Jes 30,15). Klusums, kas, cilvékam apzinoties savu
niecigumu, Skietami visu atnem, parvérSas klusa piepildijuma, Dieva slavinagjuma. Sv. Alberta izmantotaja
Sv. Rakstu latmu tulkojuma cultus iusticiae silencium ir ietvertas abas nozimes: pirmkart, taisnigums
izkopjams klusuma (‘klusums — taisniguma kultivés$ana’), un, otrkart, ar klusumu tiek godinats taisnigums un
tatad — Dievs (‘klusums ir taisniguma kults’).

> Jes 30,15.

>4 Skat. 29. zemsvitras piezimi.

> Skat. 29. zemsvitras piezimi.

*% Sak 10,19 (citéts pec Vulgatas).
>7 Sak 13,3 (citéts pec Vulgatas).
¥ Sir 20,8 (citéts pec Vulgatas).
Mt 12,36.

50 Sir 28,25-26 (citéts pec Vulgatas: Sir 28,29-30).
6! Skat. 52. piezimi.

62 Skat. 17. piezimi.

3 Mt 20,26-27.

Lk 10,16.

% Sal. Lk 10,35.
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